Tous les jours ... 3 idées balades dans la région. 18 juillet

Dans les Pyrénées Orientales :
LES CABANES DE MATAPORCS

Il est souvent complexe de trouver des sentiers ombragés en Pyrénées-Orientales, mais vous
pouvez néanmoins trouver votre bonheur a Laroque-des-Albéres. En effet, ce petit village
regorge de sentiers abrités, dont les cabanes de MATAPORCS qui autrefois, servaient d’abris aux
bergers. De niveau facile, ce sentier saura vous séduire par ses jolis points de vue sur la plaine
du Roussillon et la méditerranée sans oublier les jolies foréts ombragées des Alberes. Un
combo parfait pour la période estivale. Top départ du sentier a U'office de tourisme de Laroque-
des-Albéres c’est une balade de 3 heures aller/retour de 8 kilomeétres qui vous fera le plus grand
bien.

En Lozére :
LA BARONNIE D’APCHER

Une promenade en boucle et balisée de 13 km qu’on vous propose et vous arréter dans le petit
village historique de Saint CHELY d’APCHER. Visitez son chateau, situé en plein coeur du massif
montagneux de Margeride.

Dans le Tarn et Garonne :
LE TOUR DU LAC DE LOMAGNE
Balade bucolique autour du lac de Beaumont-en-Lomagne.

Petite boucle sans prétention de 2 kilométres, facilement accessible sur les rives de la Gimone.
Un lac tres sympathique dont la boucle peut se faire en famille en 45 minutes. Il accueille une
base de loisirs ou diverses activités nautiques sont proposées durant ’été. Le circuit est idéal
pour un apres-midi détente.



