
Tous les jours … 3 idées balades dans la région. 29 juillet 

 

Dans les Pyrénées Atlantiques 

ARTOUSTE 

Entre LARUNS et PORTALET se trouve ce petit village. Celle-ci est devenu 
une enclave connue pour sa station de ski et son train touristique. Elle 
permet aussi l'accès à son lac d’origine glaciaire prolongé par un barrage 
artificiel alimente une centrale hydroélectrique. Le lac entouré de hautes 
montagnes, est le point de départ de nombreuses excursions. Vous 
trouverez également l’une des montagnes les plus célèbres des Pyrénées : 
le Midi d'Ossau (2884 m) et un vaste réseau de sentiers. 

 

Dans l’ARIEGE 

LE CHEMIN DE L’ÂNE GRIS :  

Agréable promenade qui permet de profiter de la vue sur l’ensemble du 
village de Lézat sur Lèze qui sera également votre point de départ. 
D’anciens moulins à vent sont visibles sur le sentier durant ces 9 kilomètres 
de marches. 

 

 Dans les Pyrénées-Orientales : 

 LES GORGES DE SAINT JAUME : Certes, ce ne sont pas les gorges les plus 
connues des Pyrénées-Orientales, mais elles restent une belle idée de 
balade à réaliser en famille. L’itinéraire des Gorges se combine très souvent 
avec la visite du village de Fenouillet, du château Saint Pierre, de la Tour 
SABARDA et du CASTEL-FIZEL. Pour l’itinéraire des Gorges et des châteaux. 
Le top départ se fait depuis notre Dame de Laval. 

Une fois garés à cet emplacement de pique-nique, longez la route pour 
rejoindre un pont. C’est ici que la balade commence. À vous ensuite de 
décider si vous faites l’itinéraire complet des châteaux ou si vous reprenez 
le même itinéraire pour revenir au parking. A vous de choisir ! 

 



 

 


